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Popis ulohy

Ve Vilniusu se nachazi velky pocet aut na ulicich (Grovenn motorizace ve mésté 450 aut/1000 obyvatel
v roce 2001 a 244 aut/1000 obyvatel v roce 1997) a toto ¢islo roste ze dne na den a to je také proc se
nasledujici problém stava vice a vice vaznéjsi:

e  koncentrace imisi (specialn¢ CO2) se drasticky zvysuje

e V3echna Uzemi, ktera byla méiena, piekrocila Groven hluku, coZ je 55dB (A).

Béhem poslednich 30ti let se Udroven motorizace a pocet nehod zvySila, naopak ¢islo
nemotorizovaného cestovani se snizilo (pocet vyleti pésky se snizil ze 41,8% v roce 1979 na 29% v
roce 2004, uzivanim cyklistiky ze 4,8% v 1979 na 0,8% v roce (2004 ).

Popis kampané / zamér

Bylo rozhodnuto, pokusit se nize uvedenou kampani ovlivnit cestovni chovani ve mésté Vilnius. Tyto
aktivity, podporovéani nemotorizované dopravy, byly také vybrany, protozZe Siroce souviseji s cilemi
narodni politiky, veetné:

o redukce spotieby energie

e redukce znegistént,

e Propagace zdravi

e zvySeni bezpeci na silnici;

e redukce prepravy souvisejici s hladinou hluku;

e podpora “Setteni” mista pii fizeni a parkovani;

e  zlep3eni ptistupnosti pro cilové skupiny.

Tyto cile byly adresovany skrz specifika kampang, hledajici zlepSeni uZiti cyklistiky ve Vilniusu. Tak
je velice duleZité rozvinout spravnou rovnovahu mezi cyklisty a fidici.

Akce mésta k dosahnuti téchto cila jsou stavény na nasledujicich principech:

o  zlepSeni podminek pro cyklisty;

e redukce automobiloveé rychlosti

e péstovani pozitivniho pristupu ke stéidani automobilu a kol;

Zlepseni podminek pro uzivani kol je dosahnuto diky:

e  Cyklistické dréha, kterd muze byt uzita cyklisty i lidmi pohybové omezenymi
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e Specialni signaly na kiiZovatkach a dalSich kritickych bodech v siti, které zajistuji dodate¢né
priority pro cyklisty

e  Bezpec¢né parkovani pro cyklisty.

Kampan 1: Prfes dany dotaznik odhadnout popularitu méstské dopravy

(cyklistika) na uzemi “Lazdynai” ve Vilniusu. Béhem prvniho stupné tohoto
projektu byl vyvinut komplexni dotaznik —“Do Skoly na kole” a distribuovan
Skolnim détem a jejich rodiédm

Zkoumajici problémy obsahovaly:

e  Parkovani cyklistt

e  Budovani cyklostezek

e  Bezpecnost.

HI. cilem této kampan¢ bylo zménit pristup cilové skupiny (10 — 20ti leté déti ze zakladnich a
stiednich 3kol), podporovat je k cyklistice. Uzemi Lazdynai bylo vybrano z divodu planované
vystavby novych cyklostezek a parkovacich mist blizko Skol.

Bylo rozdano 750 dotazniku v 5ti Skolach (150 dotaznika v kazdé Skole) a 647 zaka odpovédélo (53%
dévcat a 47% chlapcu).

Dotaznik byl zaméien na 13 — 14ti leté a to z davodu, Zze mladsi lidé jsou otevieni novému mysleni o
uZiti rozdilného zpisobu dopravy v ptipadg, Ze se nachézi v bod¢ této zmeny.

Kamparn 2: Propagace a popularizace biodopravy, uéinnost energie, zdravi a
Zivotni styl v pohybu

Udalosti souvisejici s cyklistikou byly organizovany jak pied, tak po prazkumu.

Akce “Moje rodina, moje kolo a ja” byla vetrejnou udalosti ve Vilniusu. V3e bylo navrzeno k
propagaci nemotorizované dopravy a k podpoie zdravéjsiho zpasobu Zivota. Sirokou cilovou skupinou
kampané byli cyklisté, Zaci a rozdilné méstské kluby. Specifické cilové skupiny byli Zaci z Lazdynai,
Minties, Sausio 13-osios, Skola AZuolynas a dalsi ¢lenové komunity, ktefi si ptréli byt ¢asti této
udalosti. “

Cilova audience za rok 2003 byla cca 2500. Tako udalost se konala v “Pasaku park” na Gzemi
Lazdynai, byla dikladn¢ ptedem piipravena s vytycenymi drahami.

Zémeérem bylo zménit pristup méstskych obyvatel k cykloturistice. Organizator “Vybor méstského
zdravi mésta Vilnius” hledal partnery v centralni i mistni vladé a mezi fizenymi subjekty. Tato udalost
byla organizovana ve spolupraci s mistnim oddé&lenim ministerstva a Ucastniky kampang; samoziejmé
véetné pripravy a vyroby raznych plakata a letdka. Dobrovolni organizatofi byli piedevsim studenti z
Pedagogické univerzity ve Vilniusu a Technické univerzity ve Vilniusu, a co vice, Gcastnili se i
piedstavitelé z mnoha raznych nevladnich organizaci.
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Pozorovani sportovniho terénu v blizkosti Lazdynai stfedni Skolou

Byla pozorovana oblast 5ti rozdilnych Skol na Uzemi Lazdynai k zjisténi poctu studentd jezdicich do
Skoly na kole. Tyhle pozndmky byly provedeny v zati 2003 a 2004. Vysledky ukazaly, Ze jen maly
pocet studentt pouZivaji kolo na piepravu do Skoly, ale docela velky pocet uZiti kol miZeme vidét v
mimoSskolnich aktivitach. Po uvedeni vyzkumu byly organizovéany schtizky ve Skolach, kam byli Z&ci
pozvéni k diskuzi o nemotorizované dopravé. Déti vyjadrily prani vytvorit cyklistické parkovaci
plochy na Skolnim pozemku a vybudovat tolik cyklistickych drah, jak jen to bude mozné pro garantaci
bezpeci na cesté do Skoly. Vybor méstského zdravi mésta Vilnius zorganizoval soutéZz v malovani
mezi Skoly pod jménem ,,Moje cesta do Skoly“. Bylo vybrano 70 kreseb z celkovych 300, které byly
vystaveny ve Skole Lazdynai. Pozdgji jsme zorganizovali setkani déti s psychology a kresby byly
analyzovany z psychologického hlediska k porozuméni o dalezitosti nemotorizované dopravy pro déti.

Akce "Pojdme Zit ve zdravéjSim mésté&” zamérenda na Skolni déti (cyklisticky a sportovni
festival v méstském parku)

V propagaci nemotorizované dopravy sehrala velmi daleZitou roli akce ,,Pojd’me Zit ve zdravéjSim
mésté”. Tato akce byla piedem reklamovana pres mistni média, plakaty na bilbordech ve mésté stejné
tak informacni plakaty distribuované ve Skolach a mistnich oblastech. Akce organizovéna v roce 2004
se sestavala ze 2 ¢asti, jizda na kolech v ulicich Vilniusu (370 cyklistd), kongici na festivalu na
»Nezavislém namésti“, kde se konaly rizné soutéZe a koncerty. Tato akce byla atraktivni pro mnoho

obyvatel (okolo 2700 lidi)..

Studie o silniéni bezpeénosti a Cyklisticky dokonalostni test ve specialni silni¢né-
bezpecénostni Skole pro cyklisty v Lazdynai stfedni Skole

V roce 2003 jen 7 déti proSlo cyklistickym dokonalostnim testem, ve srovnani s 12 v roce 2004.
Vysledek ukazuje, Ze déti se stavaji vnimavejsi smérem k silniéni bezpe¢nosti.
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Kampan 3: Odhadnuti vlivu mobility na Skolni déti

Byly pripraveny dotazniky pro opakované sociologické prazkumy, kde byla dopliujici otazka
(odpovéd’ na tuto otdzku by méla pomoci odhadnout Ucinnost této akce). Po organizaci dat a srovnani
jejich vysledki s vysledky v roce 2003 vyplynuly nasledujici véci:

e Zmeny ve struktuie cest déti do Skoly
e Zmeny Vv poctu déti, které vlastni kolo
e Zmeny v nazorech respondentt o vyvoji cyklistické stezky ve Vilniusu a Lazdynai

e  Mobilita firem ovliviwjici Skolni déti.

Kdo je hnaci silou? Kdo je pfijemcem?

Kampan¢ probéhly diky Technické univerzité a Vyboru méstského zdravi ve Vilniusu. Technicka
univerzita Vilniuse Gediminase byla reprezentovana Oddélenim méstského inZenyrstvi, které mélo
zkuSenosti s piipravou podobného projektu spojeném se stanovenim veiejné dopravy a s rozvojem, a
taktéz popularizaci a propagaci cykloturistiky.

Vybor méstského zdravi Vilniusu nésleduje strategicky plan méstkého magistratu. Klicovym zdmérem
jejich aktivit je propagace myslenky zdravi mésta. Toto je dosazeno propagaci pristupu spole¢nosti
smérem ke zdravi jako jednu z nejvétSich hodnot, podporovani spolecnosti k vytvareni zdravého
prostiedi, soustredéni se na veiejné Gsili zlepsit zdravi, vzdélavani spole¢nosti o zdravotnich navycich
a zkuSenosti. Vybor méstského zdravi spolupracuje s organizacemi ve Vilniusu se zamérem
propagovat zdravy Zivotni styl. Obyvatelé mésta jsou povzbuzovani k Ucasti na raznych akcich,

programu, projektd a seminaia.

ProtoZe Vybor méstského zdravi spada pod Méstsky magistrat Vilniusu, je zde ptimy vliv na politické
a fidici subjekty. Za timto G¢elem Vybor méstského zdravi pripravil 2 navrhy pro Méstsky magistrat,
které umoznily 2 nové projekty: Mezinarodni cyklistickd stezka pro turisty “Cyklostezka Eurovelo-
11" a “Spojeni existujici cyklostezky s navrhem a zavadénim bezpecné dopravni infrastruktury pro
chodce a cyklisty ve meéste¢ Vilnius”. Tyto projekty byly prodiskutovany a potvrzeny raznymi
komisemi jako je Vybor méstského rozvoje, Péce o zdravi a Ochrana Zivotniho prostredi a
Spolecenského rozvoje. Nasledovng, se svolenim politika, schéma cyklostezky bylo potvrzeno radou.
(Anex “Schéma cyklistické stezky v Lazdynai” a cyklisticka draha Eurovelo-11").
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Hlavni heslo / sdéleni

Pro bezpec¢né a zdravé mésto.

Vysledky

Pro usporadani dat a srovnani jejich vysledka s vysledky roku 2003, byly zaznamenany tyto rozdily:
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Figura 1: Zmény cestovani do Skoly u Skolnich deti

MuZeme vidét, Ze po ruznach kampanich a udélostech se pieprava déti do Skoly zménila k lepSimu. S
odvolanim na data sociologikého prizkumu v roce 2004:

proporce: domov-Skola-domov pésky se zvysil z 54,8% na 60,2%

proporce: domov-$kola-domov uZitim kola ptinesla zvy3eni z 0,3% na 0,8%;
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Figura 2: Zmeny v poctu respondentii, kte7i vlastni kolo

V soucasné dobé kola vlastni vice rodin: ve 40,5% rodin respondentt bylo nejméné 1 kolo v roce
2003a v roce 2004 probéhlo zvy3eni na 42,7%.
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Je zde vice Zakun, kteti vlastni kolo, béhem 1 roku se tato proporce zvysSila z 69,1 % na 79,2%

populace.
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2004 y.
74,0 %
O In Lazdynai
O In Vilnius
73,9 %
2003y.
723 %

Figura 3: Zmenami v pristupu respondentiz rozvinout cyklistickou drahu ve Vilniusu a Lazdynai (% souhlas s
postavenim vice cyklistickych stop)

4. Figura ukazuje, Ze vétSina déti, které se zapojily do prizkumu citila, Ze kampan a udalosti
ortanizované jako ¢asti projektu Step by Step ovlivnila jejich zptasob vybéru smérem k
nemotorizované doprave.
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Figura 4: Ovlivneni mobility v kampani soust/edujici se na deti

Vyhody a nevyhody cyklistiky

Sestaveni programu (navrh obsahu)

Program Step by Step ve Vilniusu byl navrzen Vyborem meéstského zdravi Vilniusu a Vilnius
Gediminas Technické Univerzity.

Rozhodnuti, kdo je zodpovédny za rozdilné ukoly

Kreshy soutéZe “Moje cesta do Skoly” byly v zodpovédnosti Vyboru méstkého zdravi (VHCB)
Akce “Moje rodina, mé kolo a ja” byla pod odpovédnosti VHCB

Akce “Pojd’'me Zit ve zdravém méste” taktéZz VHCB

Studie silni¢ni bezpeénosti a Cyklistické profesionality ve specialni Skole dopravni bezpec¢nosti pro
cyklistiku v Lazdynai byla pod zastitou prave této Skoly
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Odhad mobility kampané ovliviujici Skolni déti patiila pod zodpovednost Vilnius Gediminas Technické
univerzity (VGTU)

Akce “Do Skoly na kole” takéz VGTU

Prace s masovymi médii byla zodpovédnosti VHCB

Préace s politiky a vybory v méstkém magistratu byla pod rukami VHCB

Vikendové cyklistické vylety — Unie cyklisti a VHCB

Rizeni udalosti — VHCB

Rozuzleni vyhod a nevyhod cyklistické dopravy — VHCB

Pozorovani sportovisté blizko Lazdynai Skoly - VGTU a VHCB.

Najiti partnerd/Uéastnikd/podpory
VSMB poslala dopisy rozdilnym obchodnikim k organizaci udalosti. Partnefi, ktefi nas nasledovali

byli: Tele radio station Hanza, Ministry of National Defence, Ministry of Environment, UAB
Zemaitijos pienas, UAB Biok, Tourism center, Bicycle Riders Union atd.

Sifeni/publikace vysledkd

Pti organizovani udalosti se na magistratu konaly tiskové konference Vyboru méstského zdravi. Tyden
pied udalosti byli mladi lidé pozvani k Ggasti skrz reklamu v radiu, ¢lanky v novinach “Respublika”,
“Lietuvos Rytas” add “Sostiné” a ¢lanek v “Knize Prostiedi”. Pro tuto pfilezitost byly publikovany
plakaty, letaky a distribuovany ve Skolach a na mistnim Gzemi.

Informace
Vice informaci je k dispozici na:

oV litevském, ruském a anglickém jazyce od Marija Burinskiene, Vilnius Gediminas Technical
University, Urban Engineering Department, Sauletekio ave.11, LT 10233, Vilnius — 40,
Lithuania, Telefon: +370 5 2744719; Fax: + 370 5 2744730; e-mail: marbur@ap.vtu.lt

oV litevském, ruském, némeckém a anglickém jazyce u Danguole Vaitkiene, Vilnius Healthy City
Bureau, Vilnius Municipality, Konstitucijos pr. 3, LT-09601 Vilnius, Lithuania Telefon
+ 3705 2112589; e-mail: danguolev@post.omnitel.net

Linky a €lanky pro vice informaci

Vice informaci muzZe byt ziskdno z kone¢né zpravy projektu Step by Step na webové strance:
www.eu-stepbystep.org
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