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Koneéna zprava pilotniho programu LGMP programu
STEP BY STEP

Popis ulohy

Tento program nazyvany LGMP ma za cil demonstrovat dva klicové problémy. Prvni je stale se
zvySujici pouzivani soukromych vozidel a s tim spojené problémy jako jsou dopravni zécpy,
znecisténi ovzdusi a vysoka spotieba energie. Dopravni strategie mésta West Lothian a méstské ¢asti
Linlithgow kam spada G¢innost méstské samospravy poukézala na nutnost #esit oba tyto problémy. Je
ovsem pravdou, Ze ve West Lothian dopravni zacpy a znecisténi ovzdusi pro vétSinu obyvatel nejsou
pokladany za hlavni problémy, kromé& dopravnich $pic¢ek automobila miticich do a z Edinburku (je to

s

vzdalenost 24 km, takZe se to v podstaté nedotyka vétsiny obyvatel Zijicich v Linlithgow).

Druhym problémem je pomérné slabé zdravotni péce. Cévni choroby srdce jsou vyssi ve Skotsku nez

v jakékoli zemi zapadni Evropy. M4 to ¢éasteéné na svédomi v této ¢asti svéta nedostatek pohybu a
cviceni. Pouze 33 % muzt a 25 % Zen se zUc¢astnuje cviceni trikrat tydné a vicekrat. Zprava zdravotni
komise (vypracovana v roce 1999) “Strategie cevnich chorob srdce” poukazuje na velkou nutnost
zvysit frekvence cviceni u populace a doporucuje, mezi jinymi, dosahnout téchto cilu:

e Vypracovat zdravotni vzdélavaci programy na mistni podminky. Tyto programy byly
vypracovany pied nedavnem se zamérem piimét jak jednotlivce tak i skupiny zvysit svoji
motivaci jednat podle informaci, poskytnutych v celondrodni kampani;

e  poskytovat osobni rady mezi obéany s cilem zmén Zivotniho stylu (kouieni,diety, cviéeni ;

e poskytovat si jeden druhému informace a umét identifikovat tyto a dalSi rizika nemoci cévnich

chorob srdce z davoda vy3siho krevniho tlaku, vyskytnuti diabetes v roding tak, aby rady ve
zmeéng Zivotniho stylu byly G¢ingjsi.

Popis kampané / zamér

Program LGMP mél za cil zménit zab&éhnuté chovani pacientt pfi cesté k lékati tim, Ze jim poskytoval
duleZité informace a v nékterych ptipadech na besedach se zdravotniky je podrobngji informoval o
zpusobech, jak malymi zménami v jejich dennim kolobéhu mohou zlepsit podminky pro své zdravi.

Cile programu LGMP mély byt uskute¢iovany pomoci nasledujicich akci, které jsou ve své podstaté
velmi efektivni. Byly to:

e  Snahy aby vSichni pacienti, ktefi navstévuji v dobé trvani projektu svého lékare, dostali pisemné

varujici informace na téma spojeni zdravého zpisobu Zivota a aktivnim cestovanim (chaze, jizda
na kole).

e  Poskytnout mensi skupiné pacientd (asi 800) velmi podrobné tisténé informace na vySe uvedené
téma.
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o  Dalsi mensi skupiné pacientt (400) dat balicek tisténych ifnormaci a stanovit si s nimi schiizku na
prodiskutovani téchto informaci osobné a pokusit si stanovit cile zavést aktivni cestovani do
kazdodenniho Zivota

e RozSifovat tyto vysledky mezi dalsi zdravotnicky personal.

Pti realizaci téchto cila byla hlavni akce zamétena na poskytnuti dostate¢nych materiali pacientam.
Tyto materidly poskytly pacientim piileZitost si sami piipravit svij program zavadeéni a realizace
aktivniho cestovani (chuze, jizda na kole) A pro tyto pacienty potom zdravotnicky personal pomohl
pripravit jejich vlastni programy k realizace, nebot’ vdechny tyto programy mély vést k cilam zvysit
fyzické aktivity v jednotlivych tydnech. Vysledky na sledovanych skupinach poukézaly na to, Ze tento
velmi podrobny navod byl pouZivan jenom menSim mnoZstvim pacientd, Kteri jej obdrzeli. DalSi
pacienti reagovali pozitivné ale vice mén¢ zpusobem ad-doc.

Tyto materiély jsou piiloZeny k zavéreéné zpravé. Z celkového pohledu je moZno fici, Ze otazky byly

tvoieny kolem nasledujicich hlavnich bodu:

e  Proc fyzické aktivity jsou dilezité a kolik je jich zapotiebi.

e Vyhody, které tyto aktivity pfindsi (v¢etné vyhod jako jsou sniZzené néklady na dopravu, piiznivé
vysledky chuze ).

e  Zpusoby zavadeni vice aktivit do kaZzdodenniho Zivota .

e Pomoc pii kompletovani samoobsluznych programu, napi. jak nastavit cile, jak docilit zménu
cestovnich navyka.

o Pomoc zjistit, jaké druhy a typy zatizeni pouzivat na bezpe¢né aktivni cestovani.

Tyto informace byly napsany tak, aby jim vSichni snadno porozuméli, pfitom nebyla vynechana Zadna
podstatna ¢ast vyznamu cviceni. Vychazi z toho, Ze lékati doporucuji nejméné t¥icet minut cviceni tikrat
tydné, Ze lze tato cviceni rozdélit na kratSi Useky 3 x 10 min za den coz je velmi vyhodné pro fadu
Gcastnika. Tym lékaia a dalSiho zdravotnického personalu si byl védom v dobg, kdy se tento materialy
sestavoval, Ze na z&kladé lékaiskych zkusenosti by bylo vhodnéjsi provadét cviceni 5 x tydné po dobu 30
min. Nakonec v3ak bylo pfistoupeno k alternativé cviceni trikrat tydné vzhledem k tomu, Ze Uroven
fyzické aktivity skotského obyvatelstva je neobycejné nizka. Bylo tedy rozhodnuto, Ze jakékoliv zvyseni
stavajici nizké aktivity i kdyZ nedosahne doporucenych parametra je velmi vitané.
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Jak jiz bylo zminéno, asi 800 pacientt obdrZelo pisemné materidly bud’ pti konzultacich u lékaie, nebo
pisemnou formou pfimo. DalSich 400 dostalo pozvani na setkani se zdravotniky, kde na téchto
setkanich si mohli ovétit detailni Ucinky cviceni. AvSak asi jenom 40 pacientd této ptilezitosti
vyuZzilo. Zda se, Ze se jednalo o ty pacienty, kteii v dasledku chronické nemoci museli hledat dalSi
alternativy, neZ operaci.

Kdo je hnaci silou? Kdo je pfijemcem?

Hlavni silou za timto projektem jsou dva lékari na oddéleni chirurgie v Linlithgow. Diky tomuto
projektu, byli schopni presvédcit dalSi Iékare k asistenci na projektu (celkem 8) a nekteré zdravotni
sestry. Pfi jejich praci méli konzultanta z Naper University, zodpovédného za spravnou metodologii
ale také za navrhy tisténych publikaci .Rozhodujici G¢innost vyZaduje osobni pritomnost pacienti u
lékare a odborny dohled na provadénim, k ¢emuz jsou lékaii a sestry nejlépe vySkoleni. Presto se z
vyhodnoceni tohoto projektu ukazuje, Ze v retrospektivé hodnoceni by bylo G¢inngjsi, aby
zdravotnicky personal a lékati byli jeSt¢ podrobngji vySkoleni k této praci, vzhledem k tomu, Ze to
byla prace, kterou dfive neprovadéli.

Prospéch z této akce ziskali predevsim pacienti, jejichz  uvédomeéni bylo rozhodné pozvednuto
ziskanim tisténych prirucek a ktefi pak pod témito vlivy pieSli na jiné cestovni navyky. Na Sirsi
Urovni, vSichni pacienti v Sirokém okoli ziskali, nebot’ byl zaznamenam pfi hodnocenich nizsi pocet
Gcastniku silniéniho provozu. Je pomérné malo zndmo o specifickych cestach, u kterych doslo ke
snizeni a je tedy nemozné provést uréité kalkulace Uspor nakladi a snizeni dopravni zacpy a
znecisténi ovzdusi.

Hlavni heslo / sdéleni

Hlavnim sloganem bylo ,, Chazi k Gspéchu® Bylo to pojato z uspéSné kampané, provadéné pied
nékolik léty na nékolika mistech Glasgowa. Toto heslo bylo potom pievzato do celonarodni kampané
provadéném ministerstvem dopravy. MysSlenka této kampané byla potom pievzat i do materidla
projektu LGMP.

Vysledky

Meftitelné vysledky tohoto projektu jsou tyto:

e  Pocty pacientt, kteii se za¢asnili programu

e  Pocty pacientu, ktefi dobrovolné ptesli na zménu jejich cestovnich zvyklosti

e Pocty dalSich zdravotnickych zatizenich, zG¢astnénych na programu

e  Skutec¢né zmeny v cestovnich zvyklostech pacienti

Tym, ktery provadél projekt, byl ve vyhodnocovéani projektu odkazan na vyjadieni pacientt a v

dotazniku, které pacienti vyplnovali v danych skupinach . Oboji je vSak ovlivnéno urcitymi
statistickymi neptesnostmi.
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Celkem bylo distribuovano 1200 dotaznika zdravotnickym personalem nékolika zptisoby:

e  Postou.

e  Rozdavany zdravotnickym personalem béhem navstévy.

e  Byly polozZeny v ¢ekarnéch.

Celkem se vratilo 184 dotaznika, z nichZz 168 bylo kompletné vyplnéno vcetné adres Ucastniki. 52
nevyplnénych dotaznika se vrétilo zpét.

Pres tti ¢tvrtiny dotaznika byly od Zen, pouze 23 % dotaznika vylnili muzi. 70 % Zen bylo ve véku
mezi 34 -55 léty v porovnanim s muZi, jichz 75 % bylo ve véku 66 -84 let. (tabulka I) Z toho vyplyva,
Ze mladSi muzi nejsou pravidelnymi navstévniky v ordinacich.

Activity Pred Po

Seceni travniku 65 % 77 %
Nakupovani p&sky 92 % 98 %
Beh 51 % 63 %
Vychazka, ¢ast cesty 94 % 96 %
Chize do schodt 87 % 88 %
Plavani 81 % 83 %
Organizovany sport 60 % 65 %
Jizda na kole do obchodu 60 % 66 %

Tabulka 1: Porovnani vyhodnoceni p/ed a po prostudovani brozurky

Implementaéni kroky — nej€astéji pokladané otazky

JelikozZ je k dispozici velmi kvalitni literatura, tento projekt nevyZadoval tak podrobny proces zavadéni
do praxe. Muaze zacit kdykoliv. Publikovany materidl a literatura se miaZe nechat vytisknout v
dostate¢ném mnoZstvi. Je pravdou, Ze je zapotiebi proSkolit Stab zdravotnickych pracovniki, zejména
pokud se tyce ,,konverzaci s pacienty a jejich cestovnich zvyklostech a piilezitostech o jejich rozsireni
v ramci tohoto projektu. Je zapotiebi také vystupovat velmi flexibilng, protoZe pacienti nemusi
reagovat jak bylo piedpokladano. Napt. pfi piedvadéni programu LGMP byly materidly jednak
zaslany pacientam, a jednak rozdany t&m pacientam, kteii na chirurgické oddéleni chodili méng.

Doba zavadéni

v s

Je lepSi zavadét takovouto kampan v obdodi, kdy pocasi a délka denniho svétla umozni piiznivéjsi
aktivni cestovani.
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Linky a €lanky pro vice informaci

Vice informaci muaZe byt ziskano ze zavérecné zpravy programu STEP BY STEP, ktera je uveiejnéna
na webovych strankadch www.eu-stepbystep.org.

v s

Edinburgh, UK t.rye@napier.ac.uk
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